
 

 
  INBJUDAN 

 

Seriesim div 1 deltävling 1 - 2012 
 

 
Plats:             Husbybadet
 

Datum: Söndagen den 19 feb 2012 
 

Tid: Insim kl 17:00 – 17:30 
                       Tävlingsstart  17:40 
 

Anmälan: Skickas via Grodanfil till oss senast den 14 februari via e-post: 
victor.fernandez55@gmail.com  

 Om det uppstår ändringar efter anmälan meddela dessa så fort som möjligt till 
samma adress ända fram till 12:00 på tävlingsdagen. 

 
Resultat Skickas per mail till klubbarna samt presenteras på Seriesimsidan, 
 www.stsdf.se/seriesim snarast efter tävlingen. 
 
Avsimning:   Undervisnings bassängen 
 
Omklädning: Ta med eget hänglås 
 
Frågor:   Frågor som rör tävlingen kontakta  

agneta.holmberg@tabysim.se 
lotta.q.hammarlind@polisensim.se 
 

 
Funktionärer: Varje deltagande förening skall bidra med två funktionärer. Namn på dessa 
lämnas tillsammans med anmälan dock senast till tävlingssekretariatet senast kl.17:45 på 
tävlingsdagen. Kuponger för fika delas ut vid funktionärs samlingen 
 
Fika försäljning: Ett fik för åskådare kommer att finnas inne i äventyrsbadet. 
Här hämtar även funktionärer & tränare sitt fika, kuponger till tränarna för detta finns att hämta i 
fiket vid ankomst, max 2 kuponger/förening. För påtår behövs ingen kupong. 
 
Strykningar/laguppställning: Lämnas till sekretariatet senast 1 timme före tävlingstart 
 
Banfördelning  
Har lottats inför årets första deltävling och rullar sedan vidare till nästa deltävling. Dvs alla 
lag flyttar en bana. Klubbarna simmar på samma bana under hela deltävlingen. 
Halvautomatisk tidtagning kommer att användas 
 
Lottningsresultat  
Bana 1: Täby sim lag 1 
Bana 2: Väsby SS lag 1 
Bana 3: Spårvägen sim lag 1 
Bana 4: Järfälla S 
Bana 5: Polisen 
Bana 6: Skuru IK lag 1 
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Ålderklasser våren 2012 
 
A – pojkar/flickor födda 1997 
B – pojkar/flickor födda 1998 
C - pojkar/flickor födda 1999 
D - pojkar/flickor födda  2000 och senare 
 
 

GRENORDNING 
 

Deltävling 1   
1. 4x50 m frisim Flickor        
2. 4x50 m frisim Pojkar         
5 min paus efter gren 2   
3. 100 m ryggsim Fl A   19.100 m medley Fl A 
4. 200 m frisim Po A   20.200 m fjärilsim Po A 
5. 50 m fjärilsim Fl B   21.100 m medley Fl B 
6. 200 m ryggsim Po B   22.400 m frisim Po B 
7. 100 m frisim Fl C   23.50 m fjärilsim Fl C 
8. 200 m medley Po C   24.50 m bröstsim Po C 
9. 100 m ryggsim Fl D   25.100 m medley Fl D 
10.25 m fjärilsim Po D   26.50 m frisim Po D 
11.200 m fjärilsim Fl A   27.200 m frisim Fl A 
12.100 m medley Po A   28.100 m ryggsim Po A 
13.400 m frisim Fl B   29.200 m ryggsim Fl B 
14.100 m medley Po B   30.50 m fjärilsim Po B 
15.50 m bröstsim Fl C   31.200 m medley Fl C 
16.50 m fjärilsim Po C   32.100 m frisim Po C 
17.50 m frisim Fl D   33.25 m fjärilsim Fl D 
18.100 m medley Po D   34.100 m ryggsim Po D 
10 min paus efter gren 18   5 min paus efter gren 34 
  35.4x50 m medley Flickor
  36.4x50 m medley Pojkar
 

Välkomna 
 
 
 

Täby Sim 
Polisen IF - Simidrott 


